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跑步機壞了，正愁困著！

就有了個機會，認識漢民科技愛

心朋友，2/2的造訪，用零錢成就
一份大禮，用零錢堆砌一份動人心

思！期盼這樣的故事能分享出去，

感動大家的心。

零角仔的成立，是所有漢民科技

同仁愛心集合的一筆善款，由主管

們及自我互相推薦、充滿熱情的同

仁作為生力軍，共同參與運作。於

是，有了這麼一個溫馨角落～零角

仔愛心箱，每位於愛心箱投遞零錢

的同仁，漢民相關企業員工為當然

成員，方向～老人＆小孩、大眾，

甚至員工與家屬的急難救助，都可

以是投注這份愛的對象！

眾人之力，涓滴成河，小錢變成

大錢、小錢變成大力量！一份心、

一份情、一份感動，就在你我心中

流轉。

Change for the better !

幫 /助 /仁 / 愛

 線上捐款：
請至仁愛網站 http://www.charity.org.tw點選「幫助仁愛」→「線上捐款」。
捐款 500元以上，可另選擇至便利商店或郵局等地繳款。

 郵局劃撥捐款：
請您填妥劃撥單至郵局劃撥

一般捐款劃撥帳號：50037774　戶名：仁愛社會福利基金會
勸募活動劃撥帳號：50108020　戶名：仁愛社會福利基金會

 銀行匯款或 ATM 轉帳：
請您在轉帳或匯款後，來電 03-578-4633分機 6224
洽財務室或傳真至 03-579-8433（確認捐款收據開立事宜）
戶名：財團法人新竹市天主教仁愛社會福利基金會

銀行名稱：永豐銀行　竹科分行

銀行代號：807-1860 (ATM為 807)
銀行帳號：186-004-0006009-9
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請您來電 03-578-4633分機 6224 索取或至仁愛網站 http://charity.org.tw點選
「幫助仁愛」，於頁面下載捐款授權書，填寫後回傳或郵寄給我們。 

 愛心物資募集：
歡迎您捐贈統一發票、空碳粉匣、電腦主機、電腦螢幕

或其他物資，請寄至「30072 新竹市東區慈祥路 2號仁愛基金會
公共事務組收」，如有疑問，請電洽：03-578-4633分機 1688。

 捐贈電子發票愛心碼：
仁愛啟智中心 227　
仁愛社會福利基金會 228

為方便愛心朋友捐款，仁愛社會福利基金會已開放           授權服務囉！

歡迎您使用線上捐款功能，持續給予仁愛關懷與支持！ (捐款可依所得稅法減稅 )

款線上捐

身心障礙福利機構小型化、社區化的

發展方向，一直是政府努力推展的重點工

作。為提供更多身心障礙者住宿服務，仁

愛專業團隊不斷討論符合其需求的生活環

境，歷經 4年積極籌畫與興建小型住宿大
樓，終於在 105年完工，並於 106年舉
辦落成典禮。

身心障礙者家庭雙老化現象日趨嚴重，

主要照顧者無力照顧，因此仁愛住宿服務

招收 18歲以上中、高密度支持身心障礙
者，並以家庭支持薄弱為優先。

中、高密度支持身心障礙者，由於體

弱及老化、肢體障礙或兼併精神障礙等因

素，需提供更完善的環境及健康安全支

持，因此中心營造符合需求的環境，並提

供生活照顧和重視身心靈健康的服務。

一、 以家庭化、視覺化、安全健康、隱私

及無障礙，營造符合需求的環境：

1. 家庭化：規畫小型住家模式，並尊重服

務對象環境布置的選擇，使其擁有個人

特色的居家生活。

2. 視覺化：服務對象認知或辨識力低，在

環境上運用顏色或圖案設計，使其易於

區辨家具及空間。

3. 安全健康防護：規劃通風明亮及符合無

障礙標準的設施，並有護理及隔離室，

為安全健康做把關。

4. 重視隱私及情緒轉換空間：高密度支持

服務對象，需頻繁的協助更衣、如廁及

清洗，規劃連結衛浴的套房及乾溼分離

的浴廁，落實隱私保護；部分情緒障礙

◎仁愛啟智中心主任 洪美玲

安居得以樂活   
淺談 仁愛小型住宿服務

者，怕嘈雜環境，需要時可在獨立情緒

轉換空間獨處。

二、提供輔具支持與身心靈健康的服務：

高密度支持服務對象，參與活動意願

低，為鼓勵參與作息、維護健康及增加社

區互動，中心提供輔具支持，規劃完善的

健康管理，期待他們擁有身心靈的健康。

1. 輔具介入與支持：鼓勵服務對象「自己

事情，自己做」，必需配合他們步調，

藉由輔具介入，簡化動作，支持他們處

理生活事物。家園備有「電動按壓式出

水輔具」，服務對象學習自己按壓取水；

透過湯匙及餐碗固定輔具，自行舀食；

藉由廚房輔具，處理蔬果及簡易點心。

生活輔具的介入，讓積極性支持服務更

加落實。

2. 身體健康支持：為維持或延緩服務對象

身體功能退化，中心提供護理和健康飲

食服務，107年更推動「家園運動場，
家務操作是運動」概念，鼓勵參與家

務。透過晾掛衣物、蹲姿擦拭等家務活

動，增加肢體肌耐力；透過視覺提示，

設計活潑的居家簡易運動，增加參與動

機。「運動」在自然的家務操作情境下，

讓生活健康又添樂趣。

3. 心理健康服務：穩定的情緒，深深影

響服務對象生活表現，教保員透過興

趣與喜好的觀

察，安排休閒

活動。在早、

晚餐及睡前時

刻，有音樂陪

伴；閒暇時間

自 行 選 擇 繪

畫、聽音樂、

操作電腦等個

人休閒；社區

活 動 提 供 散

步、踏青、逛

街及購物等多樣化行程。愉快的休閒，

穩定服務對象情緒，心理的健康讓生活

表現更亮麗。

4. 靈性健康培養：媒合宗教團體，服務對

象從宗教活動中培養靈性健康，讓心靈

充滿喜悅寧靜。

「那裡有仁，那裡有愛，就是天主的所

在。」仁愛本著基督博愛精神及「愛主愛

人」、「尊重生命」、「誠信專業」的核

心價值，用心規劃住宿服務，期待這群身

心障礙者都能在天主的祝福下「安居、樂

活」。

活 動 預 告

與天主教志工互動，接受心靈洗禮。 使用蔬果處理輔具，落實
自己事情自己作。

以顏色作視覺提示，易於區辨衣櫃。

感謝長期熱心社會公益的國際獅子會 300-G1區前總監、也是五崧捷
運公司董事長邱文賢，知道仁愛正為籌募餐坊設備發愁時，特地邀請新

竹市中央獅子會會長黃銀燕，以及所有獅子會獅友共同響應，贊助餐坊

吧檯、桌椅、爐具等設備 53萬 5千元整，讓愛不斷延伸。
林蔭小徑、綠草如茵，光影灑落木製隔窗，在竹市鬧區中，

竟然有一處角落，座落於光復路巷弄中，宛如世外桃花源，這

裡是新竹市天主教仁愛基金會所開設的「聖母園義式餐坊」，

初次拜訪時，可能會懷疑「這裡是教堂，哪有餐廳？」，不要

懷疑，勇敢走進去，就能聞到陣陣撲鼻而來的美味。

寬闊的綠地、寧靜的聖母園區，過去是座幼兒園，因少子化

停招，經仁愛基金會重新整理後，將空間規劃為身心障礙學員

種菜及學習場所，也開辦「九零二小舖」商店、「聖母園義式

餐坊」，請來主廚坐鎮，由義大利籍裴嘉妮修女技術指導，餐

坊可容納 30人。
仁愛基金會執行長林湘雅表示，「聖母園義式餐坊」經過半

年籌備，今年一月開幕，提供義大利麵、焗烤、燉飯，套餐有

主廚濃湯、麵包、季節甜點及飲品，食材新鮮、CP值高，並
由身心障礙天使進行環境維護。阿芬是拔草比賽第一名，水溝

邊竄出任何一根雜草，都逃不過她的法眼；婷婷是澆水比賽冠

軍，她總是抓得恰到好處；阿

輝撿拾落葉最確實，在他的管

轄範圍內，幾乎不曾看見落葉

蹤影。【摘自2018年1月10日
聯合報即時報導】

聖母園義式餐坊
新竹市東區光復路二段 902巷 12號〈近忠孝大潤發〉
營業時間：早上 11:30~19:00《周二公休》
訂位專線：03-562-0120

愛 /的 /報 / 導給 /力 /的 / 愛

◎公共事務組組長 林美妤

讓愛不斷延伸 座落鬧區巷弄的桃花源

聖母園義式餐坊 
◎聯合報記者 張雅婷

美食撲鼻香

愛 /的 /贊 / 助

『零角仔』 = l îng-kak-á
什麼樣的發想？ 讓零錢堆砌一個奇蹟？

◎公共事務組專員 王秋香

零錢 　是錢　是小錢
小到有時不在乎　小到時常被忽略

英文叫 CHANGE
既是「零錢」

又是「改變」的意思

「零錢」和「改變」有甚麼關係

能發揮甚麼巨大的力量

「零角仔」請您一起來發現 ...

您投入的「零錢」

讓它產生了「改變」的力量

因為改變

我們看到更多圓滿

其實 付出就是那麼容易
「零角仔」傳遞您愛心的善念

讓您的每一分愛　成就最大的意義 ...

食材新鮮、CP 值高。
記者張雅婷／攝影

細心整理草坪，園區很療癒。
記者張雅婷／攝影

零角仔捐跑步機，維持身強體健。

中央獅子會會長、會友與寶眷提供愛的支持。黃銀燕會長 ( 左二 )、林振淵前總監 ( 左一 )，
朱素湄前會長 ( 右二 )、仁愛基金會執行長林湘

雅 ( 右一 ) 在感恩匾前見證愛無限。
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愛 /的 /服 / 務

◎展能組組長 石淑萍

◎護理師 謝卉婕

◎早療個管社工員 李菀萍

活 /動 /分 / 享

◎職能治療師 薛卉君

◎智光64營長 張虔碩

本次家長 (屬 )座談會採溫馨茶會的方式
進行，茶點是呈現簡易點心社團所製做的奶

酪及點心，並由 6位服務對象稱職地擔任
簽到處的接待及分發茶點 waiters的角色。
每班導師詳細介紹班級活動內容並藉由影

片及照片回顧欣賞服務對象這一年來的成

長及學習。

此次家長 (屬 )座談會，我們邀請長期在
中心服務的二位狗醫生志工媽媽及狗醫生

（money、小 U）實地呈現動物輔助活動，
並由專業人員實際帶領家長體驗多感官室

各項的設備、營養師介紹正確飲食觀念及

如何取得中心菜單及營養衛教方式 (如 :107
年 1月菜單 http://www.charity.org.tw/news/
index/hc10701menu )，以上安排的活動均
獲得家長很好的回饋。

  展能組期末家長(屬)座談會

擔任智光營營長這一路上，有許多需要

感謝的人，尤其是兩位執秘：亘佑、家德。

感謝亘佑總會提醒大家該做什麼，沒有亘

佑，這營隊會比現在艱辛十倍以上；也感

謝家德協助流程規劃，減輕大家的負擔。

感謝每個股的付出。器材股克盡己職，

並負責處理餐點；總關股與各方大德能給

予如此多的支援；最後，感謝最辛苦的活

動股，除了股長辛勤付出之外，還有最

重要的股員們，他們都是大一的學弟妹，

卻都拿出超越大一水準的精神，希望給參

加活動的輔導員以及學員留下最美好的印

象。因為有大家的堅持，我們做到了！

藉由營隊，我們學會了很多，學會感謝

身邊的一切，提醒我們珍視身邊的人，要

把握每一個當下，並練習用愛來看這個世

界，懂得欣賞這個世界。

我們堅信這些學到的東西，是營隊的核

心價值，是重要且有意義的，我們想堅持

這樣的價值，繼續在清大校園、全國大學

生間、社會間傳遞這份價值。過往的形式

已經不適合，所以我們褪去過往的外殼，

期待在改變過後，讓現在的人也能接觸並

瞭解這份價值。

改變，是一條前進的路，一條只有方向，

沒有終點的路。

活 /動 /分 / 享
改變～是一條前進的路

揮別 2017，迎接 2018年的第一天，馬上
有服務對象急著詢問教保員什麼時候還要辦

情人節舞會啊？也有人表示好期待情人節舞

會的到來，就可以邀請心儀的人跳支舞。為

了讓中心的服務對象感受情人節的氣氛，特

別於每年的情人節前夕舉辦情人節活動。

準備的時光總是「咻－－」就過去了，時間

一下子也來到活動當天，仔細一看，大家也都

悄悄地換上了漂亮與帥氣的衣服，情人節一如

既往地舉行，第一個節目由技發組全員為大家

帶來「花心」開場舞，坐在一旁觀看的其他服

務對象身體也跟著音樂扭動起來呢！

接下來的節目也是時下最夯的尬舞演出，

服務對象就定位後，台下立刻響起一陣掌聲，

動感的歌曲節奏播出來，全場立刻陷入一種

集中火力的焦點。每位服務對象都盡力展現

自我與舞技，小綾平常排練時都很怯場，當

天沒多久也投入在音樂裡，安安是見過大風

大浪的，她一點兒也不擔心直接面對群眾，

並且還是安安隊的主秀呢！阿彊展現他翻跟

斗及掃腿的舞步，當然也獲得全場的掌聲。

在節目進入尾聲的同時，請服務對象邀請

來賓一起載歌載舞，在一片喧鬧聲及優美的

舞曲中，大家婆娑起舞，非常愉快熱鬧也跳

的好開心，大家臉上全是滿滿的笑容，把氣

氛帶到最高潮。最後還分送氣球及巧克力給

在場的每一位嘉賓，為今天的情人節特別活

動畫下完美的句點，大家一起歡渡快樂美好

的午後時光，期許大家能夠透過情人節舞會

舞出健康、舞出自信及舞出浪漫。

活 /動 /分 / 享
舞 ◆ 動 ◆ 情 ◆ 人 ◆ 節

◎技發組督導 謝美貞

家長座談時間很溫馨，大家彼此訴說這

一年來的點滴，小鑫媽媽分享雖然自己要獨

立面對兩位特殊的孩子有時也會沮喪無力，

但自從加入教保工作後，覺得家長應該與中

心一起努力，繼續保持著樂觀的心情及全力

支持的態度，孩子才能獲得更好的生活品質

及照護。雙胞胎小平、小民媽媽表示，謝謝

中心對這群重度孩子的用心，介入許多有趣

多元的生活元素，豐富了孩子們的生活。會

後大家彼此分享自己的期望及想法，親職如

何突破及更密切合作。

我們有一個美麗的約定，家長 (屬 )期待
來年在照顧孩子的過程中，可以更堅強成為

孩子的後盾，我們也期待可以提供更優質的

服務來幫助這群孩子，彼此打氣一起成為服

務對象最堅固的守護與靠山。

服務對象稱職的送餐

狗醫生小優進行動物輔助活動

智光 64 充滿青春活力的輔導員 開心參與各類活動

在舞會上展現紳士與淑女風範

阿彊展現掃腿舞步

體重管理對很多人而言是一輩子很重要的課題，對身心障礙者

也不例外，而有減重需求的比例較增重需求者高。眾所皆知肥胖

會帶來很多問題，如糖尿病、高血壓、高血脂症、心臟病、痛風、

退化性關節炎、脂肪肝、膽結石等等，而身心障礙者受限於認知

功能、肢體障礙或代謝問題等等限制，導致罹患肥胖機率比一般

人更高。

在 106年體檢報告中，晨曦發展中心約有 3成服務對象的身體
質量指數 (BMI)超標，所以減重變成一件非常重要的事情。為了
提升服務對象健康，每年營養師都會安排許多健康飲食衛教，讓

服務對象了解如何選擇健康飲食。

這次上課的講師很不同喔，不是營養師、也不是護理師，而是

馬偕的一般科醫師 (馬偕醫院 PGY醫師 )。這次衛教課程中，醫
師除了帶來減重健康觀念外，還帶大家

一起做健身操，提升身體代謝能力。

上課一開始就由帥哥醫師帶來暖身

操，一起伸展筋骨，每個人都很認真在

運動喔 !課程中利用說故事，將許多健
康觀念帶給服務對象，例如要多吃優質

蛋白質幫助身體代謝、晚餐飯量減至八

分滿、細嚼慢嚥增加飽足感…等等。

透過有趣的課程提供明確可行的做

法，相信服務對象們應該對「如何減重」

有更進一步認識，也謝謝馬偕的醫師們

帶來有趣又實用的課程。

「社工，我的小孩是不是智障？」第一次家訪時，玲玲媽媽用

著帶有國外口音的中文擔心的向社工詢問。

玲玲媽媽是外籍人士，離婚後獨自照顧兩名年幼女兒。小女兒

玲玲 3歲了，僅會「嗯嗯啊啊」來表達需求，擔心孩子是啞巴的
玲玲媽媽馬上帶孩子到醫院檢查，經過聯合評估發現，玲玲有語

言發展、認知、動作及社會情緒遲緩，心急如焚的媽媽一見到早

療社工馬上傾訴心中的焦急。

社工同理玲玲媽媽情緒後，向媽媽說明早期療育的服務，肯定

玲玲已習得的能力優勢，鼓勵媽媽連結療育，並建議就學接受團

體生活，以刺激能力發展。媽媽受到早療社工的鼓勵後，積極連

結早療資源，並透過社工協助讓玲玲以鑑定安置進入幼兒園就讀。

玲玲進入幼兒園後適應遇到了問題，因年紀較小缺乏團體生活

經驗，導致玲玲較難遵守班上團體規範。社工得知後進行校訪，

與老師討論玲玲的學習及能力發展，透過社工、老師與玲玲媽媽

的一同努力，協助玲玲適應學校生

活。

經過老師的用心教導、社工的陪

伴支持以及玲玲媽媽的努力，現在

玲玲在校學習良好，也能夠以流暢

的中文表達需求，甚至成為班上的

領導人物呢！媽媽不再擔心玲玲是

智能障礙，總是笑吟吟的向社工訴

說玲玲的進步，雖然偶爾會抱怨玲

玲太過活潑，但社工知道，媽媽會

以不保留的愛繼續愛著玲玲，陪伴

她走過人生的每一個階段，而早療

社工也會在玲玲上國小前，陪伴媽

媽一同向前，一同參與孩子的成長

與喜悅。

2月份適逢春節及情人節，職能治療師安排了手作「竹爆平安」及「祥獅獻瑞」應景，也邀請服務對
象參加晨曦發展中心所舉辦的舞會，透過活動來動腦健體。

年前的手作活動「竹爆平安」使用紅色粉彩紙作為主體，爆竹則以吸管廢物利用。為了讓大家盡量自

己執行，治療師事前依據服務對象能力、把印好的喜氣圖案標好邊線。這樣的前置作業是專業而又有目

的性的—媒材調整到合適的難度，可於執行時減少人力支持，讓服務對象自己完成。年後的「祥獅獻瑞」

手作也是如此，以粉色的塑膠袋剪出長條作為獅頭旁的裝飾，這個過程當然是精細動作的練習，但更訓

練了專注力，整個活動過程大腦可是不斷思考和解決問題呢 !
年前適逢西洋情人節，日照服務對象也接到了晨曦發展中心技發組的舞會邀請。雖然對於巧克力的興

趣大於和技發組的帥哥美女們共舞，但舞動身體的歡樂、加上和技發組朋友們相聚，閒話家常的敘舊也

讓大腦好好運作了一番 !
仁愛日照慈祥據點安排服務對象參與日常作息及各式活動，引導身障朋友在充實的時光中持續發揮能

力、增加生活經驗，除了延緩退化、健康樂活的第一層目的之外，更希望服務對象們過著有品質的快樂

生活，從中實踐仁愛基金會的價值觀—愛主愛人、尊重生命並且提供誠信專業的服務。

愛 /的 /服 / 務

愛 /的 /服 / 務

馬偕醫師來上課 妳的笑容裡都有我的足跡

早療社工陪妳慢慢走

健體動腦過好年

仁愛日照慈祥據點職能治療衛教活動花絮

英英拿著剪貼的「竹爆平安」，展現作品。
手作活動需動腦、手眼協調和專注力，多
多從事可維持大腦功能、防退化唷 !

謝謝馬偕醫師帶來有趣的課程 !

每個人都很認真在運動喔 !

我會選擇健康食物
玲玲和媽媽一同玩耍、遊戲

美│麗│的│約│定


