
感謝志工夥伴們

平時致力協助各項

志願服務工作的付

出 與 辛 勞，11 月
23日辦理志工聯誼
一日遊活動，歡樂

共聚並凝聚志工團

隊情誼。

志工們平日分別

在各個不同據點服務，難得有機會聚在一起，一大早大家帶

著愉快的心情，參與期待已久的聯誼活動。從早餐分享就開

啟了志工服務的精神，領隊還在忙著等人、打理物品，車上

的志工已開始幫忙分早餐的包子和飲料，自動自發的補位協

助點名…等等，看到哪裡有需要就主動出擊，把志工精神發

揮到淋漓盡致，真的是太棒了！

沿途車上歡樂開唱，志工也分享帶來的零食點心，首站到

新社花毯節賞花拍美照，逛農特產品開心快樂購；也到臨近

的阿亮香菇園體驗採香菇的樂趣，接著享用豐盛的午餐，徜

徉在美景美食中。

下午到味噌文化館，安排導覽解說了解味噌的歷史文化及

DIY，大家非常盡興地敲打壓揉，在嘻鬧歡笑中完成屬於自己
的手作味噌，拍照分享自己的成果。

志工們除了開心玩

樂之外，也帶回滿滿

的伴手禮，真是一趟

歡樂又豐收的行程，

下次的志工聯誼活

動，歡迎有更多的志

工們共襄盛舉，期待

藉此增加志工夥伴間

的合作默契，提升團

體動力。

11 月 26 日，中華身心障礙運動休閒服務協會及台北市身心
障礙服務推廣協會在台北舉辦了「第 32屆亞特盃心智障礙運
動會」。仁愛社會福利基金會由 5位工作人員陪同 27位選手
至台北國立台灣師大附中運動場參加此運動會。

當天早上，大家在晨曦發展中心集合，吃過早餐後搭乘遊

覽車出發。台北的天空下著細雨，由三位服務對象代表到運

動操場參加開幕典禮，其他人員則留在單位休息區。

本屆「亞特盃」有 8位選手是第一次參加。首次參加的阿
福主動表達要參加有氧登階項目，並認真努力的鍛練，於比

賽中勇奪金牌。去年曾獲得籃下投球項目金牌、並表達想嘗

試壘球擲遠的阿銘，今年努力不懈的練習壘球投擲，在比賽

中也拿下了金牌。小涵曾在去年的有氧登階項目中獲得第二

名，因與金牌擦身而過不甘而傷心落淚，今年決定更換參賽

項目且非常認真的練

習，終於在曲線運球項

目中獲得金牌而展露出

開懷的笑顏。參加數屆

25公尺競賽的小綱，
今年終於拿到第一面金

牌，非常興奮且笑的合

不攏嘴。

今年仁愛參加「亞

特盃」的選手們共獲得 
13面金牌、6面銀牌、
5面銅牌的耀眼佳績。
非常感謝教保員們陪同

選手們辛勤訓練，如此

佳績不僅是選手們的榮

耀，也藉此獻上對所有

工作人員的感謝！
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仁愛志工團賞花踏青開心出遊。

志工自製完成美味味噌。

服務對象掛著獎牌，臉上露出燦爛的笑容，努力

付出終有回報！

阿福努力加快登階的步伐，奪得首面金牌。

勇 / 於 / 挑 / 戰

◎執行長 林湘雅

中的一個所做的，就是對我做的（瑪

25:40）。教宗方濟各也說：「真正
的權力就是服務」，我們定會竭盡

所能秉持耶穌基督博愛的精神，為

身心障礙朋友提供專業與愛的服務，

讓我們在工作中活出慰藉人心的喜

樂與力量。

微風徐徐、和煦的陽光映照樹梢，灰色

的教堂建築矗立著高聳十字架。天主教會

新竹教區李克勉主教得知仁愛基金會在香

山有服務身心障礙者的需求，立即提供了

教會在香山區的閒置空間。本會隨即著手

規劃與整修，將原有古老的教堂蛻變為身

心障礙朋友每天學習及作業活動的地方。

走進「竹香北據點」映入眼簾的戶外環境

不只寬敞開闊，更可遠眺竹香北河濱，而

室內明亮且若大的空間，讓身心障礙朋友

擁有一個舒適的學習場域。

早年，身心障礙服務以機構式為主，現

今的趨勢是以多元化、社區化、小型化為

主要；且身心障礙者權利公約 (CRPD)第
三條一般性原則指出「身心障礙者必須充

分有效參與及融合社

會」；因此，身心障

礙之服務模式已傾向

支持與陪伴，透過各

項協助讓身心障礙朋

友能自立生活，擁有

社會參與的能力與機

會。

教宗方濟各期許普

世教會要有「走出去」

的精神，關懷需要幫助的人；仁愛基金會

也為符合社會潮流，從民國 99年起，在
新竹市北區辦理社區日間作業設施—西大

據點，多年來已有六位服務對象具工作能

力並獲得聘用，在職場獲得肯定與成就。

仁愛的服務，過去大都集中在新竹市東

區及北區；從今年起，仁愛基金會在香山

區承辦「新竹市政府社區式日間服務」，

爾後在此地區展開兩項服務：「社區日

間作業設施服務」和「社區式日間照顧服

務」，讓香山區的身心障礙朋友，在就近

性及可親近性的條件下使用此資源，進而

造福在地身心障礙朋友有更多的社會參

與，達到自立生活之目標。

聖經上說：凡你們對我這些最小兄弟

仁愛基金會董事長李克勉主教 ( 左四 )、執行長

林湘雅 ( 左三 ) 與高虹安市長 ( 右四 ) 及貴賓參

加香山身心障礙者社區式日間服務啟用活動。

仁愛基金會董事長李克勉主教 ( 左一 ) 陪同

服務對象製作手工餅乾。

天使教堂基金會董事長劉淙漢（中）捐贈天使文旦義賣

所得作為房舍修繕費，由執行長林湘雅（右 ) 接受捐贈，

提供身心障礙朋友在社區中擁有優質學習場域。

財團法人新竹市天主教仁愛社會福利基金會 全體敬賀

天主賜福您

好2024 

感謝您溫暖支持與愛護

幫助身心障礙朋友擁有

快樂學習及健康幸福的生活

期盼有您持續愛護

親愛的朋友，新年快樂 !

龍總運 來

健 康

幸
福

購物結帳時口述
「仁愛基金會發票捐贈碼：228」給店家，捐贈發票給仁愛。
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e-mail：sarah@sjc.org.tw
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需要關   的地方

請來電或來信告知：單位名稱、聯絡人姓名、連絡電話、

電子郵件信箱、放置地址，我們將與您聯繫後續放置事宜。

發
票
箱

協助仁愛募集愛心發票，

成就更多美好的服務

歡迎企業團體、店家提供發票箱放置點



晨曦家長合唱團

◎社工 蔣秀琪

為支持身心障礙朋友勇於創作，

展現學習成果，本會於 10月 26日
至 11月 4日舉辦「陶與植物共舞—
身心障礙者藝術創作聯展暨草地音

樂會」活動，開幕當日新竹市政

府社會處處長黃佳婷前來致詞勉

勵，開場由服務對象表演「幸福的

臉」，用可愛的舞蹈帶來滿滿幸福

感，現場來賓將手寫板掛在美麗的植物盆栽上，為活動增添歡

樂與祝福。

晨曦發展中心服務 18歲以上的心智障礙者有 134人，提供居
家生活、體能復健、作業和休閒活動等。服務對象喜歡參與每

週的陶藝、美藝等社團活動，自己選出本次創作聯展的作品，

有陶盤、陶盆、陶版畫、手繪、電腦繪圖等約 130件，展現植
物的生命力及陶的樸質美感。

活動最後一天，「天使打擊樂團」穿著一身植物的服裝及裝

飾，配合陶藝展以大自然為主題的曲目，舉辦了一場令人陶醉

的音樂會。對於

心智障礙者來說，

創作聯展是一個

展現自己作品的

舞台，也需要社

會大眾多點鼓勵，

支持發展各方面

學習，讓他們能

肯定自己、快樂

生活、實現夢想。

因緣際會下選擇服替

代役，以科系專業在役

別甄選時入選衛福部社

會及家庭署，接著又輾

轉到衛福部訓練中心，

幸運以第三名結訓分

發，最後如願回到家鄉，

運用所學在仁愛啟智中

心小型住宿所服務。

雖然對於身障者並不陌生，但初來乍到仁啟，仍有不小

的衝擊，因過往的經驗都是接觸學齡階段的身心障礙者居

多，而仁啟則是提供 18歲以上的心智障礙成人住宿式服
務，且多數都介於中老年齡階段，因此維持服務對象既有

能力、減少老化影響就已不容易了，在服務的過程中，我

也在調整觀念與做法，像是視力衰退的服務對象進行洗碗

時，我會先以口語及示範提供支持，若真的無法清洗乾淨

才給予協助，讓他們在最少的支持下達到獨立自主！

仁啟重視每位服務對象的生活品質，定期有社區活動，

家園內也會安排各種舒壓活動，我們平常回家後會從事的

活動，在仁啟也是如此，因為這裡就是他們的家！

當認真專注在一件事情上，時間就過得很快，轉眼間已

服役完畢，能成為仁啟的一份子是美

好的緣分，許多理念都與自身所學不

謀而合，退役後，我將回歸教育界，

持續在學齡階段提供服務，而仁啟給

予我陪伴與教導成人心智障礙者的機

會，不僅豐富我在特殊教育領域的閱

歷，服務對象們成熟外貌下展現出最

純真的笑容，也將是我一輩子無可取

代的美好回憶。

陶與植物共舞

進行裝飾，每個人都完成自己專屬的美

麗盆栽；製作過程中大家有說有笑，彼

此分享自己的興趣是打籃球等，聊得非

常起勁，讓寒冷的天氣充滿熱情、歡樂

與溫馨。

學習成果活動超開心學習成果活動超開心

愛 / 的 / 團 / 隊活 / 動 / 分 / 享

2023 年 12 月 1 日仁愛基金會【歡樂聖誕悠遊趣—學習成果活

動】分享服務對象平日學習和體能訓練的成果，有精彩表演、家

長屬合唱、遊戲活動，讓原本寒冷的天氣整個暖和起來。

開場表演由服務對象帶來精彩的《幸福的臉》，用可愛的舞

蹈傳遞幸福溫暖；「晨曦家長歡樂團」合唱耳熟能詳的《花心》、

《外婆的澎湖灣》、《愛拚才會贏》，經典回憶的動感歌曲讓台

下的觀眾也跟著唱唱跳跳。

活動中還有刺激好玩的遊戲「我是賓果王」、「穿山越谷」、

「傳傳樂」及「灌籃高手」，由愛心單位協助服務對象一起進行

活動，透過活潑有趣的方式，互動共融和腦力激盪，每個人都玩

得超級賣力 !
最後活動尾聲由天使打擊樂團以美妙的歌曲《一切歌頌讚

美》，帶大家一起跳聖誕舞，分享愛與喜樂。

感謝各界愛心贊助服務經費，以及當日至現場參與活動的愛

心單位：高通半導體、雲吉資本、嘉晶電子、新竹市不動產開發

商業同業公會、新竹市牙醫師公會、陽光仁愛協會、智易科技、

新竹市救急會、新竹市領航員志願服務協會、聯華電子志工、以

及新勝發餅店特地從

台北來參加活動並捐

贈 430 份多樣豐盛的

點心，分享幸福聖誕

的氛圍，活動歡樂圓

滿—我們明年見！

歷經兩年的新冠疫情，為避免增加感染而影響健康，假日社團

成長營中斷服務達兩年之久。服務對象在假日大多待在家中，僅

能與家人互動。假日成長營運用多樣化的社團主題學習內容，以

增加生活經驗及體驗不同活動，並讓服務對象有快樂、安全的假

日活動及成長學習。

本年度晨曦發展中心舉行三場假日社團成長營：7 月 29 日安排

「食」在好味道 ~ 製作銅鑼燒，增加服務對象簡易點心製作能力，

大家非常開心學做銅鑼燒、水果茶，並品嘗自己完成的點心，也

多做一份和家人共同品嘗，一起分享成果。8 月 26 日製作襪子娃

娃 ~ 好心情兔兔，讓服務對象認識不同素材，透過縫製襪子娃娃，

經由填充、黏貼、裁剪及上色等動作，讓其身心狀況獲得舒緩，

也藉此增加成就感。9 月 9 日進行馬賽克杯墊製作，提供不同素

材體驗，讓服務對象藉由紙上的顏色設計及構圖，促進空間思考

能力，增加其美藝技能。

晨曦家長會的委員們一聽到仁愛 12 月 1 日要舉辦「歡

樂聖誕悠遊趣—學習成果活動」，想邀請家長們表演，二

話不說隨即表示可以組合唱團，由會長王富美擔任總召、

委員徐朝宗出任團長，經過幾週的召集，總共有 13 位家

長參加表演。

過程中，家長們熱烈的討論要唱什麼種類的曲目、該穿

什麼服裝上台、要如何擺動舞步、該如何帶動熱鬧氣氛…

等等，最後決定的曲目為：《花心》及《外婆的澎湖灣》，

因為家長們都太忙碌，所以排練的次數不多，第一次彩排

過程有一點狀況～跟不上音樂拍子、站在後面的人會被遮

住…等，彩排後大家顯得有點沮喪，但是會長、團長跟家

長們毫不畏懼，開始討論增加額外練習的時間，就為了讓

表演更完美。第二次彩排後，主管們大讚家長會的表演，

覺得只有兩首歌，大家會聽得不盡興，建議可以再準備一

首安可曲，家長們聽了更興奮、也更有自信了。

活動當天，家長們提前至仁愛集合，練習走位、如何拿

歌本…一次又一次地演練，

直到工作人員邀請大家進會

場才停止。上台表演時，家

長們展現好歌喉，活力感染

了台下的所有來賓，大家身

體也跟著搖擺，最後一首安

可曲《愛拚才會贏》，更是

把全場帶到最高潮，每個人

都跑到會場的中間隨著

家長們的律動跟歌聲

一起舞動，感謝晨曦

家長合唱團帶來這

麼歡樂的氛圍，期

待下次更精彩的

演出。

聖誕佳節前夕，仁愛基金會於 12月
21日上午舉辦「溫馨接送．讓愛啟程—
高通捐贈交通服務費感恩記者會及志工

服務活動」，感謝高通 2023年補助四個
月交通服務費美金 43,939.05元 (新台幣
1,397,701元 )，幫助居住在偏遠地區或
需要接送的 62位心智障礙朋友，搭乘

◎公共事務組 吳眉萱 ◎社工 何孟亭

◎公共事務組 吳眉萱

讓愛延續，感謝高通贊助交通服務費。

高通劉思泰總裁 ( 右一 ) 與高通志工陪伴學員一起製作

聖誕盆栽。

服務對象齊聚一堂，參加難得的假日社團活動。
天使打擊樂團與現場來賓一起參加開幕活動。

役男 ( 左二 ) 協助服務對象阿南 ( 左一 ) 完成

蛋塔製作。

役男依照營養師建議量協

助打餐。

服務對象一忠 ( 左 ) 與偉桀 ( 右 )
展示自己的陶藝作品。

講師 ( 左一 ) 協助服務對象進

行銅鑼燒製作。

愛 / 的 / 服 / 務

愛 / 的 / 贊 / 助

同時創造一條屬於自己的道路
◎仁愛啟智中心替代役男 陳萬澤

◎公共事務組 林映彤

愛 / 的 / 服 / 務 活 / 動 / 花 / 絮

學習成果活動超開心

愛心單位來賓與服務對象手拿盤子一起傳

球，進行「傳傳樂」遊戲。

歡樂聖誕悠遊趣—學習成果活動歡樂圓滿。

遊戲「穿山越谷」訓練柔軟度，愛心

單位來賓協助服務對象套呼拉圈。

我們很重視服務對象自我權益的表達，社工在活動結束後，進

行易讀版滿意度調查問卷，服務對象也給予幾近 100% 的滿意度

回饋，社工希望可以再追加更貼合他們需求的活動，藉由有趣的

活動豐富服務對象的假日生活。

交通車到仁愛基金會附設晨曦發展中心

接受日間服務，學習生活自理、體能復

健、社會參與、作業活動等，幫助服務

對象擁有安全的交通接送，擴展學習經

驗，提升生活品質，同時減輕家庭照顧

者的身心和經濟負擔。

感恩儀式中，高通劉思泰總裁捐贈美

金支票，仁愛基金會林湘雅執行長、裴

嘉妮修女、學員阿聰接受捐贈，學員小

文贈送手作愛心抱枕表達感謝，大家攜

手將交通車造型圖卡貼在看板上。最後

是有趣的志工服務活動，20位高通志
工陪伴仁愛學員一起「聖誕盆栽 DIY」
園藝活動，大家在陶盆底部墊上餐巾紙

及加入一半培養土，取出植物進行鬆土

後，再放入陶盆中，最後將培養土補滿、

盡義務

聖 誕 表 花演 絮

陶與植物共舞
身心障礙者藝術創作聯展

暨草地音樂會

高通愛心捐贈   志工服務活動及

營假日社團成長
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突破重圍，挑戰自我～

徐朝宗團長 ( 右一 ) 帶領家長們進行合唱

練習。

「晨曦家長歡樂團」與服務對象合唱經典

歌曲《愛拚才會贏》。



晨曦家長合唱團

◎社工 蔣秀琪
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「晨曦家長歡樂團」與服務對象合唱經典

歌曲《愛拚才會贏》。



感謝志工夥伴們

平時致力協助各項

志願服務工作的付

出 與 辛 勞，11 月
23日辦理志工聯誼
一日遊活動，歡樂

共聚並凝聚志工團

隊情誼。

志工們平日分別

在各個不同據點服務，難得有機會聚在一起，一大早大家帶

著愉快的心情，參與期待已久的聯誼活動。從早餐分享就開

啟了志工服務的精神，領隊還在忙著等人、打理物品，車上

的志工已開始幫忙分早餐的包子和飲料，自動自發的補位協

助點名…等等，看到哪裡有需要就主動出擊，把志工精神發

揮到淋漓盡致，真的是太棒了！

沿途車上歡樂開唱，志工也分享帶來的零食點心，首站到

新社花毯節賞花拍美照，逛農特產品開心快樂購；也到臨近

的阿亮香菇園體驗採香菇的樂趣，接著享用豐盛的午餐，徜

徉在美景美食中。

下午到味噌文化館，安排導覽解說了解味噌的歷史文化及

DIY，大家非常盡興地敲打壓揉，在嘻鬧歡笑中完成屬於自己
的手作味噌，拍照分享自己的成果。

志工們除了開心玩

樂之外，也帶回滿滿

的伴手禮，真是一趟

歡樂又豐收的行程，

下次的志工聯誼活

動，歡迎有更多的志

工們共襄盛舉，期待

藉此增加志工夥伴間

的合作默契，提升團

體動力。

11 月 26 日，中華身心障礙運動休閒服務協會及台北市身心
障礙服務推廣協會在台北舉辦了「第 32屆亞特盃心智障礙運
動會」。仁愛社會福利基金會由 5位工作人員陪同 27位選手
至台北國立台灣師大附中運動場參加此運動會。

當天早上，大家在晨曦發展中心集合，吃過早餐後搭乘遊

覽車出發。台北的天空下著細雨，由三位服務對象代表到運

動操場參加開幕典禮，其他人員則留在單位休息區。

本屆「亞特盃」有 8位選手是第一次參加。首次參加的阿
福主動表達要參加有氧登階項目，並認真努力的鍛練，於比

賽中勇奪金牌。去年曾獲得籃下投球項目金牌、並表達想嘗

試壘球擲遠的阿銘，今年努力不懈的練習壘球投擲，在比賽

中也拿下了金牌。小涵曾在去年的有氧登階項目中獲得第二

名，因與金牌擦身而過不甘而傷心落淚，今年決定更換參賽

項目且非常認真的練

習，終於在曲線運球項

目中獲得金牌而展露出

開懷的笑顏。參加數屆

25公尺競賽的小綱，
今年終於拿到第一面金

牌，非常興奮且笑的合

不攏嘴。

今年仁愛參加「亞

特盃」的選手們共獲得 
13面金牌、6面銀牌、
5面銅牌的耀眼佳績。
非常感謝教保員們陪同

選手們辛勤訓練，如此

佳績不僅是選手們的榮

耀，也藉此獻上對所有

工作人員的感謝！

 線上捐款：
請至仁愛網站 https://www.charity.org.tw點選「幫助仁愛」→「線上捐款」。
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◎公共事務組 余秀珠

◎職能治療師 張佐臣
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志工聯誼

亞特盃心智障礙運動會
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仁愛志工團賞花踏青開心出遊。

志工自製完成美味味噌。

服務對象掛著獎牌，臉上露出燦爛的笑容，努力

付出終有回報！

阿福努力加快登階的步伐，奪得首面金牌。

勇 / 於 / 挑 / 戰

◎執行長 林湘雅

中的一個所做的，就是對我做的（瑪

25:40）。教宗方濟各也說：「真正
的權力就是服務」，我們定會竭盡

所能秉持耶穌基督博愛的精神，為

身心障礙朋友提供專業與愛的服務，

讓我們在工作中活出慰藉人心的喜

樂與力量。

微風徐徐、和煦的陽光映照樹梢，灰色

的教堂建築矗立著高聳十字架。天主教會

新竹教區李克勉主教得知仁愛基金會在香

山有服務身心障礙者的需求，立即提供了

教會在香山區的閒置空間。本會隨即著手

規劃與整修，將原有古老的教堂蛻變為身

心障礙朋友每天學習及作業活動的地方。

走進「竹香北據點」映入眼簾的戶外環境

不只寬敞開闊，更可遠眺竹香北河濱，而

室內明亮且若大的空間，讓身心障礙朋友

擁有一個舒適的學習場域。

早年，身心障礙服務以機構式為主，現

今的趨勢是以多元化、社區化、小型化為

主要；且身心障礙者權利公約 (CRPD)第
三條一般性原則指出「身心障礙者必須充

分有效參與及融合社

會」；因此，身心障

礙之服務模式已傾向

支持與陪伴，透過各

項協助讓身心障礙朋

友能自立生活，擁有

社會參與的能力與機

會。

教宗方濟各期許普

世教會要有「走出去」

的精神，關懷需要幫助的人；仁愛基金會

也為符合社會潮流，從民國 99年起，在
新竹市北區辦理社區日間作業設施—西大

據點，多年來已有六位服務對象具工作能

力並獲得聘用，在職場獲得肯定與成就。

仁愛的服務，過去大都集中在新竹市東

區及北區；從今年起，仁愛基金會在香山

區承辦「新竹市政府社區式日間服務」，

爾後在此地區展開兩項服務：「社區日

間作業設施服務」和「社區式日間照顧服

務」，讓香山區的身心障礙朋友，在就近

性及可親近性的條件下使用此資源，進而

造福在地身心障礙朋友有更多的社會參

與，達到自立生活之目標。

聖經上說：凡你們對我這些最小兄弟

仁愛基金會董事長李克勉主教 ( 左四 )、執行長

林湘雅 ( 左三 ) 與高虹安市長 ( 右四 ) 及貴賓參

加香山身心障礙者社區式日間服務啟用活動。

仁愛基金會董事長李克勉主教 ( 左一 ) 陪同

服務對象製作手工餅乾。

天使教堂基金會董事長劉淙漢（中）捐贈天使文旦義賣

所得作為房舍修繕費，由執行長林湘雅（右 ) 接受捐贈，

提供身心障礙朋友在社區中擁有優質學習場域。

財團法人新竹市天主教仁愛社會福利基金會 全體敬賀

天主賜福您

好2024 

感謝您溫暖支持與愛護

幫助身心障礙朋友擁有

快樂學習及健康幸福的生活

期盼有您持續愛護

親愛的朋友，新年快樂 !

龍總運 來

健 康

幸
福

購物結帳時口述
「仁愛基金會發票捐贈碼：228」給店家，捐贈發票給仁愛。

發票箱
認養專線

TEL： 03-578-4633 分機 2112 余小姐 或 
e-mail：sarah@sjc.org.tw

守/護/者/觀/點

需要關   的地方

請來電或來信告知：單位名稱、聯絡人姓名、連絡電話、

電子郵件信箱、放置地址，我們將與您聯繫後續放置事宜。

發
票
箱

協助仁愛募集愛心發票，

成就更多美好的服務

歡迎企業團體、店家提供發票箱放置點


